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La question du changement des pratiques et des modes de vie contribuant à la 

Transition Écologique, Économique et Sociale (TEES) est un enjeu majeur pour les 

pouvoirs publics à tous les échelons de gouvernement. Pour parvenir à amorcer cette 

transition, il est important de faire prendre conscience aux citoyens de l’importance et 

de l’impact de leurs pratiques sur l’environnement, sans que les politiques publiques 

mise en œuvre pour y parvenir ne paraissent décorrélées de leur quotidien, ni ne 

soient perçues comme entraînant contraintes ou exclusion sociale. 

Le projet CONDUIRE propose une analyse ainsi que des solutions capables 

d’amorcer la TEES, dans le domaine de la mobilité, prenant en considération les 

dimensions sociologiques (en termes de stratifications et de budget) et 

représentationnelles (en termes de cadrage des problèmes) des mobilités. Attentif à 

l’inclusivité sociale de la conversion écologique des mobilités, le projet prend 

spécifiquement pour objet les ménages dépendants de l’automobile les plus 

vulnérables, disposant de ressources faibles (c’est-à-dire appartenant aux 40% des 

ménages les plus pauvres) et résidant dans les zones peu denses (zones 

périurbaines et rurales). Le terrain d’enquête choisi permet de prolonger d’autres 

travaux, d’un point de vue géographique (en s’intéressant à un territoire, le 

département de Loire-Atlantique, particulièrement exemplaire des dynamiques 

spatiales - périurbanisation et métropolisation - de la France contemporaine) d’une 

part, et d’un point de vue sociologique (en prenant pour objet des populations 

vulnérables particulièrement sensibles aux politiques publiques affectant l’automobile 

individuelle) d’autre part.  



The issue of changing practices and lifestyles that contribute to the Ecological, 

Economic and Social Transition (EEST) is a major challenge for public authorities at 

all levels of government. To achieve this transition, it is important to make citizens 

aware of the importance and impact of their practices on the environment, without 

public policies implemented to achieve this appearing to be unrelated to their daily 

lives, or perceived as causing constraints or social exclusion. 

The CONDUIRE project proposes an analysis and solutions capable of initiating the 

EEST, in the field of mobility, taking into consideration the sociological (in terms of 

stratifications and budget) and representational (in terms of problem framing) 

dimensions of mobility. Attentive to the social inclusiveness of the ecological 

conversion of mobility, the project specifically targets the most vulnerable car-

dependent households with low resources (i.e. belonging to the 40% of the poorest 

households) and residing in low-density areas (peri-urban and rural areas). The field 

of investigation chosen makes it possible to extend other work, from a geographical 

point of view (by focusing on a territory, the Loire-Atlantique department, which is 

particularly exemplary of the spatial dynamics - peri-urbanisation and metropolisation 

- of contemporary France) on the one hand, and from a sociological point of view (by 

focusing on vulnerable populations that are particularly sensitive to public policies 

affecting the individual car) on the other hand.  
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a. La mobilité est un « mot valise » dont le sens varie d’un corpus à l’autre  
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« Ça m’a déjà traversé l’esprit. Mais… disons que ça serait dans la continuité de ma 
façon de penser… j’en ressentirais un peu une certaine fierté, mais je suis quand même 
un peu… j’aime mon confort quoi, et aujourd’hui, la voiture c’est vraiment confortable. 
Donc à la question “est-ce que j’abandonnerais aujourd’hui ma voiture ?”, Je suis 
encore pas totalement prête. » (SJ, 38 ans, vivant dans une commune de plusieurs 
dizaines de milliers d’habitants, limitrophe de Nantes, propriétaire d’un véhicule diesel 
d’une dizaine d’années acheté d’occasion) 



« Et puis avec les enfants, la question ne se pose même plus. Quand on a deux enfants, 
on a besoin d’avoir une voiture. » (SJ – nous soulignons) 
 

« E : ça répondait à une nécessité absolue ou c’était plus le confort ? Ton usage c’était 
quoi ? 
MF : Bah… aller voir mes copains. Pour mes études, si j’allais en voiture. Je ne m’en 
servais pas la semaine, mais je m’en servais pour y aller. Parce que j’habitais en centre-
ville, ma faculté était à côté, donc j’y allais à pied. Mes courses, je les faisais en centre-
ville. Mes études c’était à Besançon, donc je m’en servais pour faire Besançon – [chez 
ses parents à 53 km] et pour revenir… Mais j’aurais pu le faire en train ! [rictus] Mais… 
j’ai pas une famille DU TOUT transport en commun. Donc c’était pas… Mon père il ne 
RENTRE PAS dans un train. Il déteste ça. Mes parents ils ont des GROSSES 
voitures. » (Entretien MF, 32 ans, résidant dans une commune de quelques milliers 
d’habitants de la grande périphérie nantaise, propriétaire d’un véhicule diesel âgé de 6 
ans, donné par ses parents) 

« Vous aurez du mal à faire accepter à nos bénéficiaires de renoncer à la voiture. Pour 
la plupart, même s’ils utilisent de vieilles voitures qui leur coûtent cher, pour eux, passer 
le permis et acheter une voiture est le résultat de nombreux sacrifices. Une fois qu’ils 
ont les moyens de se déplacer sans difficultés pour aller au travail, ils auront du mal à 
accepter de revenir en arrière. » (Entretien SG) 
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Pourquoi les politiques publiques 

proposées et mises en œuvre jusqu’à 

aujourd’hui ont-elles des effets limités sur 

les comportements de mobilité ? 

Comment favoriser, notamment à l’égard 

des publics populaires habitant des 

zones peu denses, l’adoption de 

nouvelles pratiques de mobilité ? 


